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Amne: Om handledningarna:
Svenska, biologi och Till boken Hjdrnstark finns férutom denna
naturkunskap lararhandledning en elevhandledning.

Elevhandledningen kan eleverna arbeta med pé

Arskurs: egen hand eller tillsammans med andra. Vill man
: kan ocksd elevhandledningen vara grund for ett
7-9, gymnasiet, komvux gemensamt klassarbete med boken.

grundlaggande och gymnasial | denna lérarhandledning presenteras kort

niva boken och férfattaren. Darefter ges férslag pd
hur Hjdrnstark kan introduceras. Det finns dven

Antal lektioner: ett férslag till gemensam lasning i grupp. Boken
innehdller en del svara begrepp. Dessa kan

2-6 behova lyftas separat. Begreppen dr listade sist i

ldrarhandledningen tillsammans med férslag pd
hur man i klassrummet kan arbeta med dem.

Handledningarna &r gjorda av Jenny Edvardsson,
www.jennyedvardsson.se

vilia

forlag




Formagor

Svenska 7-9

formulera sig och kommunicera i tal och skrift

|Gsa och analysera skénlitteratur och andra texter fér olika syften

Biologi 7-9

Hur den fysiska och psykiska hdlsan pdverkas av sémn, kost, motion, sociala relationer
och beroendeframkallande medel.

Kallkritisk granskning av information och argument som eleven méter i olika kéllor och
samhallsdiskussioner med koppling till biologi, savdl i digitala som i andra medier.

Svenska komvux grundlaggande niva

formulera sig och kommunicera i tal och skrift,

lGsa och analysera skénlitteratur och sakprosa for olika syften,

Grundlaggande kurs i naturorienterande dmnen inledande kurs
komvux grundlaggande niva

Hur den fysiska och psykiska hdlsan pdverkas av sémn, kost, motion och sociala
relationer.

Vanligt forekommande sjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas.

Svenska gymnasiet/komvux gymnasial niva

Férmdga aftt tala infér andra pd ett satt som ar ldmpligt i kommunikationssituationen
samt att delta pd ett konstruktivt satt i forberedda samtal och diskussioner.

Férmdga att l&sa, arbeta med, reflektera 6ver och kritiskt granska texter samt
producera egna texter med utgdngspunkt i det lasta.

Biologi gymnasiet/komvux gymnasial niva

Kunskaper om biologins betydelse fér individ och samhadlle.

Naturkunskap gymnasiet/komvux gymnasial niva

Férmdga att anvénda kunskaper om naturvetenskap fér att diskutera, géra
stallningstaganden och formulera olika handlingsalternativ.

Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser savdl for den egna hdlsan som fér
folkh&lsan och miljén.




Boken

Hjarnstark ar skriven av Anders Hansen. | boken berdattar Hansen varfér det ér sé bra
for hjarnan med traning. Han ger konkreta tips och férslag pd hur du sjélv kan tréna din
hjarna (och kropp) pé bdsta satt. Boken ar indelad i 10 kapitel och utéver dessa finns ett
forord och ett efterord. Kapitlen ar férhdllandevis korta och behandlar olika aspekter av
tréining kopplat till hjarnan.

Forfattaren ‘é

Anders Hansen ar legitimerad Iakare och civilekonom. Han &r éven férfattare och har
skrivit flera bocker samt artiklar om medicinsk forskning och Idkemedel.

Infor lasningen 0

Na&r du intfroducerar denna bok kan du med férdel utgd fran titeln. Lat eleverna fé fundera
over frdgor som:

1. Vad betyder ordet hjarnstark?
2. Vem dr hjarnstark?
3. Ar det bra att vara hjdrnstark?

L&t eleverna diskutera frdgorna i smagrupper och darefter kan grupperna fé presentera
sina tankar i helklass.

Det kan ocksd vara bra att utgd fradn en bild éver hjarnan. | boken &terkommer i varje
kapitel en bild pd hjarnan och olika delar i den &r markerade. Att inleda med en komplett
bild dér de olika delarna dr utsatta kan underlétta fér [dsningen. Anvdnd exempelvis bilden
pd ndsta sida.







Under lasningen m

Gemensam ldsning i grupper

Ett satt att arbeta med denna bok &r att utgd frdn en modell som kallas hem- och
expertgrupp. NGr man arbetar med hem- och expertgrupper later man eleverna
arbeta i grupper. D& boken bestar av 10 kapitel ar det ldmpligt att arbeta med
grupper om 5 personer och dela upp ldsningen av boken fill tva tillfallen (nedan kallat
Presentationstillfalle 1 och Presentationstillfalle 2).

Lasningen kan genomféras under lektionstid eller som en del av en l&sldxa. Det viktigaste
ar att eleverna last sitt forsta kapitel till Presentationstillfdlle 1 och sedan sitt andra kapitel
till Presentationstillfalle 2. Arbetet skulle kunna struktureras s& hér:

Lektion 1: Intfroduktion av boken, presentation av arbetssatt (hem- och expertgrupp)
och eventuell egen lasning

Lektion 2: Presentationstillféalle 1 och eventuell egen Iésning
Lektion 3: Presentationstillfalle 2

Lektion 4: Avslutande uppgift (exempelvis att eleverna far skriva ett debattinldgg,
se instruktion i elevhandledningen)

Eleverna delas alltsé in i grupper om 5, kallade hemgrupper. | dessa grupper har alla
elever ansvar for ett specifikt kapitel. Till Presentationstillfdlle 1 ansvarar elev 1 for kapitel
1, elev 2 for kapitel 2, elev 3 for kapitel 3 osv. Till Presentationstillfdlle 2 ansvarar elev 1 fér
kapitel 6, elev 2 for kapitel 7, elev 3 for kapitel 8 osv.

Nar eleverna kommer till Presentationstillfalle 1 har de last sina kapitel. D& organiserar
man grupperna pd annat satt, i expertgrupper (se figur ver hem- och expertgrupper).

Nu samlas alla elever som l&st samma kapitel, alltsd elev 1 fran alla grupper, elev 2

fran alla grupper osv. i en grupp kallad expertgrupp. | expertgruppen hjdlper eleverna
varandra att lyfta fram det viktigaste fran det lGsta kapitel. De skapar exempelvis en
gemensam tankekarta, ett dokument eller en presentation (Google Presentation, Prezi eller
PowerPoint).

Hemgrupp Expertgrupp

Elev1 4 h

Elev1 Elev 1
Elev 1

y Elev .

Elev 4

Elev 3




Nar de dr klara med att samla information &tergdr eleverna till sina hemgrupper. Nu ar
elevernas uppdrag att redogéra fér det mest centrala/viktiga fran kapitlet. D& évriga i
gruppen inte last kapitlet ar det viktigt att presentationen ar tydlig och informativ. Svéra
begrepp kan exempelvis behéva férklaras.

Nar det ér dags for Presentationstillfélle 2 gér man pd samma sétt. Eleverna satter sig i
sina expertgrupper, hjdlper varandra samla information och forst darefter gar de till sin
hemgrupp och presenterar kapitlet som de last.

P& detta satt far alla elever del av hela boken Gven om de inte last hela p& egen hand.

Begrepp

| boken finns manga svara begrepp som man kan behdva stanna upp vid. Man

kan exempelvis lata eleverna skapa begreppskort. Arbetar man utifrdn hem- och
expertgrupper kan eleverna i expertgruppen hjalpa varandra férklara de begrepp som
tillhor kapitlet. Arbetar man inte med dessa grupper kan man l&ta eleverna arbeta i par.
Ndar eleverna gér begreppskort ska féljande rubriker finnas med:

> Defintion med egna ord

> Fakta om

> Exempel pa...

> Inte exempel p4...
Begreppskortet kan se ut sé har:

Nar begreppskort dr skapade kan de anvéandas fér att trdna pé de olika begreppen.
Begreppen kan ocksé laggas in i Quizlet, en digital gratistjanst dér man kan trana pd
begrepp under lekfulla former.

Definition med egna ord Fakta om

Begreppet

Exempel pd ... Inte exempel pa ...




Nedan féljer en lista dver begrepp fran Hjdrnstark:

» Sida 15: funktionella natverk » Sida 103: schizofreni

» Sida 26: amygdala > Sida 111: Stroop-test

» Sida 26: hypotalamus » Sida 111: prefrontala cortex
> Sida 26: hypofys > Sida 115: demens

» Sida 26: binjurarna » Sida 117: alzheimer

» Sida 26: kortisol » Sida 132: kognitiva férmagor
> Sida 28: hippocampus » Sida 133: monstring

> Sida 45: Flanker-test > Sida 142: Homo erectus

> Sida 46: selektiv uppmdrksamhet » Sida 142: Homo sapiens

» Sida 48: ADHD » Sida 142: Neandertalarna

> Sida 50: accumbenskérnan
> Sida 62: infektion

> Sida 69: signalsubstanser

» Sida 70: serotfonin

» Sida 70: noradrenalin

» Sida 70: dopamin

> Sida 71: BNDF

> Sida 72: depression

> Sida 88: frontalloben

> Sida 88: tinningloben

> Sida 88: synbarken

> Sida 97: divergent tédnkande
> Sida 97: konvergent tdnkande

> Sida 103: thalomus

Nypon och Vilja férlag ger ut lattlésta bécker med Gvertygelsen att alla
barn, unga och vuxna maste lara sig ldsa. L&sning utvecklar vart sprak,

VI hjélper oss att satta ord pd véra tankar och kdnslor och 6kar var férstdelse
fér manniskor omkring oss.

forlag

Lattlast handlar om mer &n bara bécker — det &r en frdga om demokrati.




